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Introducao

Y .

Breve introducao.

A importancia da preparacao para a reserva
e a aposentadoria.

Objetivo da palestra: fornecer uma visao
abrangente do PPREB e como ele pode
beneficiar os militares e servidores civis.
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Curva da vida

Tempo de Contribuicao ao Longo da Idade

35 — Homem (dpice aos 65 anos)
—— Mulher (dpice aos 62 anos)
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Tempo de Contribuicao (anos)
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ESTRUTURA DO PPREB - OITO AREAS

EDUCACAO E CULTURA EDUCACAO FINANCEIRA
ASPECTOS LEGAIS EMPREENDEDORISMO
FAMILIAR INTEGRACAO SOCIAL

LAZER SAUDE



Componentes principais

EDUCACAOE INTEGRACAO SOCIAL SAUDE E LAZER
EMPREENDEDORISMO E FAMILIAR



!

'\ ENTREVISTA COM ASSISTENTE SOCIAL E PSICOLOGO

d o ; 3 Y .
l DESCOBERTA DE NOVOS RUMOS NO PROCESSO DE TRANSICAO




Componentes principais

EDUCACAOE INTEGRACAO SOCIAL SAUDE E LAZER
EMPREENDEDORISMO E FAMILIAR



Participantes do PPREB
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Objetivos Gerais do PPREB

DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E PROFISSIONAL

Capacidade para manter a
integridade psicossocial e
produtividade

PROMOCAO DE MANUTENCAO DE VINCULOS

PLANEJAMENTO DE VIDA COM A INSTITUICAO
Disseminacao da cultura de - Como o programa facilita a
planejamento de vida e manutencao de uma relagcao
preparacao para a positiva com o Exército apos a
reserva/aposentadoria. passagem para a

reserva/aposentadoria

DOMINGO, 7 DE FEVEREIRO DE 20XX

AMOSTRA DE TEXTO DE RODAPE 11



Beneficios do PPREB

CAPACITACAO PARA UMA
NOVA FASE

Y

Logo logo vocé vai
entender que tudo o
gque vVocé€ passou era

apenas preparacao para
o inicio da melhor fase
da sua vida.

www.frasesdodia.com.br

QUALIDADE DE VIDA




Implementacao do Programa

Papéis e responsabilidades
das diversas secoes do
Exército na implementacao do
PPREB




Conclusao

Recapitulando a Importancia de um Programa de
Aposentadoria

Chamado a acao

Perguntas e respostas
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ENCERRAMENTO

FERNANDO LUIZ CUNHA

cunha@cunhamoura.com.br
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